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長距離走（ ２ ０ ０ ０ｍ ）の学習＜ペースグラフ＞
年 組 番 氏名
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１回目 黒
２回目 赤 毎回の走りを記入し課題を見つけよう
３回目 青
４回目 緑



第 １ 目 標 ラ ッ プ 秒

第 ２ 目 標 ラ ッ プ 秒長 距 離 走 記 録 表 年 組 番 氏 名
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今
日
の
課
題

健 康 、 安 全 に 気 を つ け た 全 力 を 出 す こ と が で き た か 全 力 を 出 す こ と が で き た か 全 力 を 出 す こ と が で き た か自
己

積 極 的 に 取 り 組 め た か 課 題 解 決 の た め の 取 り 組 み 課 題 解 決 の た め の 取 り 組 み 課 題 解 決 の た め の 取 り 組 み評
価

的 確 な ア ド バ イ ス が で き た か 的 確 な ア ド バ イ ス が で き た か 的 確 な ア ド バ イ ス が で き た か 的 確 な ア ド バ イ ス が で き た か

評 価 （ Ａ 大 変 良 く で き た 、 Ｂ お お よ そ で き た 、 Ｃ あ ま り で き な か っ た ）
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