
事前にお読みください。 

 

 

 

 

 

○ このビデオはハイビジョンで作成されているため、DVDプレーヤーで見ることは

できません。パソコンでご覧ください。 

 

○ このビデオは次の構成でできています。一部分をご覧になりたい場合は、その場

面に時間を合わせてご覧ください。 

 

１ 学校全景 0:00 

 

２ タイトル 0:10 

  教科 学年 単元名 指導者 日付 

 

３ 本時の学習 0:25 （詳しくはPDFファイル「指導案」をご覧ください） 

ねらい 主な展開 

 

４ 授業のポイント 0:50 

  ５参照 

 

５ 授業 1:10 

ポイント１ 学習意欲を高める導入の工夫              1:48 

ポイント２  学び合いを通して、一人一人の目標を達成させる支援   6:17 

ポイント３ 結果を基に成果と課題を確認する振り返りの場の設定   17:15 

 

６ エンディング 25:20 

 

平成 29年度 授業の達人 公開授業 平成 29年 10月４日（水） 

 保健体育科 第３学年 陸上競技（長距離走） 

指導者 高岡市立南星中学校 堀井 祥照 教諭 


