
事前にお読みください。 
 

 

 

 

 
 
○ このビデオはハイビジョンで作成されているため、DVD プレーヤーで見ることは
できません。パソコンでご覧ください。 

 
○ このビデオは次の構成でできています。一部分をご覧になりたい場合は、その場
面に時間を合わせてご覧ください。 

 
１ 学校全景 0:00 
 
２ タイトル 0:10 教科 学年 単元名 指導者 日付 
 
３ 本時の学習 0:25 ねらい 主な展開 

（詳しくは PDF ファイル「指導案」をご覧ください。） 
 
４ 授業のポイント 0:50 ６参照 
 
５ 授業のポイントの振り返りについて 1:10 
 
６ 授業 1:25 

ポイント１ 生徒が運動の技能を高めるための準備運動の工夫     01:42 
ポイント２ 生徒が主体的に運動に取り組むことができる活動の工夫  08:40 

ポイント３ 生徒が学習の成果を実感できる振り返りの場の設定    17:49 

 

７ 達人に聞きました 20:10 
 【本時の学習について】 
  ・体力や技能の程度、性の違い等に関わらず、運動の楽しさをより実感できるよ

う、「ゴールマン」という役割を設けることにした。その結果、多くの生徒が状

況を判断しながら、空いたスペースをねらって動いたりパスをしたりすること
ができるようになった。   

 【日頃の学習について】 
・生徒が主体的に活動に取り組むためには、見通しをもたせることと成果を発揮
する場を設定することが大切であると考えている。 

・単元の導入では、授業の流れだけでなく、スポーツの歴史を知ったり一流選手
のプレーを視聴したりする時間を設けて、「やってみたい」という意欲をもたせ
るようにしている。 

・成果を発揮する場として、「発表会」や「リーグ戦」、「～大会」等を設定してい
る。その際には、学年担当教員等にも周知し、できるだけ多くの方に成果を見
てもらえるようにしている。 

 

８ エンディング 21:13 

令和３年度 授業の達人 公開授業 令和３年 10 月 14 日（木） 

保健体育科 第３学年 

単元名 Ｅ 球技（ア ゴール型）バスケットボール  

指導者 魚津市立西部中学校  山田 豊尚 教諭 

                


