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（横書きで、◆から書きます） 

短 い 時 間 で 分 け る 場 合  

 習 い 事 な ど の 自 分 の 都 

合 に 合 わ せ る こ と が で き 

学 習 す る 時 間 を 確 保 し や 

す い と い う よ さ が あ る 。 

           

60 分 続 け る 場 合     

 生 活 表 を 作 っ て 、 計 画 

的 に 時 間 を 使 う よ う に し 

た り 、 生 活 時 間 を 見 直 し 

た り す る こ と が で き る よ 

さ が あ る 。       
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