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 ＜关于学校生活＞（例） 

     

(1) 授课 

・学校从周一到周五都有课。 

  ・星期六、星期日是休息日，有活动的时候需要到校。 

  ・平时每天会有 5～6 节课。每节课的时长：小学为 45 分钟，初中为 50 分钟。 

 

(2) 上下学 

・早上请于○点○分之前到校。 

・若有学校活动（运动会、学习发表会等）或儿童会、学生会活动时，可能需要提前

到校。 

・上学方式包括（步行、自行车、校车）。 

 

(3) 午餐 

・午餐在学校食堂吃统一提供的营养午餐。有些学校需要自带筷子。 

・如有食物过敏或因宗教原因无法食用某些食物，请与学校商量。 

・学生需自行负责准备和整理餐具。 

・轮到配餐值日的学生需戴口罩、穿围裙、戴三角巾（帽子）。具体由学生自行准备或由

学校提供，视学校规定而定。 

 

(4) 扫除 

・全体学生共同打扫教室及学校内的公共区域，不同学校的清扫时间可能安排在午饭

后或放学后。 

・抹布需要学生自己准备，其它扫除工具由学校提供。 

 

  (5) 学校活动等 

  ・根据地区和学校的不同，活动的内容及举办时间会有所不同，但一年内学校活动的

内容基本如下。 

 

 活动名称 内   容 

 

４ 

月 

 

 

 

 

・开学典礼         

・入学仪式        

・健康体检・身体测量 

・学力测试（小学） 

・公开课 

 

 

 

 

 

○学生的监护人到学校参观上课的情况，每年举行若

干次。 
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５ 

月 

・校外学习、住宿学习 

・修学旅行（初中） 

・运动会 

○参观访问县内外的公司，开展体验活动，进行校外

学习。 

 

 

６ 

月 

・公开课 

・期中考试（初中） 

・游泳池开放仪式（小学） 

 

 

７ 

月 

 

・期末考试（初中） 

・家长会 

・第一学期结束典礼 

・暑假 

 

○监护人与班主任交流学生在校的情况。 

 

○暑假从 7 月下旬到 8 月下旬，大约休息 40 天左右 

８

月 

・暑假  

９

月 

・第二学期开学典礼 

・歌唱比赛（初中） 

 

10 

月 

・学习发表会・校园文化节 

・期中考试（初中） 

○会展示在课程中完成的绘画、书法、手工作品等，

并登台展示课程中所学到的内容。 

11

月 

・考高中说明会（初中） 

・公开课 

 

 

 

12

月 

 

 

・期末考试（初中） 

・家长会 

・新春开笔练习 

・第二学期结束典礼 

・寒假 

○新春开笔，是在新年伊始举行的用书法形式写下自

己新年抱负与目标的日本传统活动。为了 1 月份的

新春开笔大会进行提前练习。 

 

○寒假从 12 月下旬到 1 月上旬，大约休息 2 周左右。 

１ 

月 

・第三学期开学典礼 

・新春开笔大会 

 

２ 

月 

・私立高中升学考试（初中） 

・公开课 

・新生说明会 

 

３

月 

・期末考试（初中） 

・县立高中升学考试（初中） 

・毕业生欢送会 

・毕业仪式 

・修了仪式 
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  (6) 其它活动 

  ・设有委员活动、俱乐部活动（小学）、学生会活动（初中）及社团活动（初中）等。 

 

  (7) 服装 

・制服和体操服需在学校指定店铺购买。 

・禁止佩戴首饰、涂指甲油、穿耳洞、化妆、使用香水等。 

 

(8)相关用品 

    

〈小学・初中都需要的物品〉※不同学校和时期要求略有不同。 

 □书写工具 

  （铅笔、橡皮、铅笔盒、格尺、三角尺、圆

规、红蓝铅笔、剪刀、胶水、垫板） 

 □校园生活联络簿 

 □各学科指定的笔记本 

 □配餐值日用口罩、围裙、头巾（帽子） 

  

 □牙刷、杯子  

□抹布 

 □体操服（半袖・长袖） 

 □室内用鞋子 

 □教科书（从学校领取） 

 □学习用的平板电脑（可从市町村

教育委员会租借） 

     ※不可携带手机和漫画、游戏机等与学习无关的东西。 

 

  (9) 和学校的联系 

   ・监护人每天需确认学校发来的联络信息，其中不仅有第二天的安排，还可能包含老

师的个别重要通知。如有需要向学校传达的信息，也请使用方便的方式进行沟通。 

・若学生迟到或缺席，请说明原因。小学的情况下，必要时还需通知通学小组的组长。 

 


