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Cotidiano escolar (exemplos) 

 

(1) Aulas 

 Há aulas de segunda-feira à sexta-feira.  

 Não há aulas aos sábados e domingos, mas pode haver dias com atividades 

escolares, sendo necessário ir à escola.  

 Há 5 a 6 aulas por dia. No Ensino Fundamental Anos Iniciais (shougakkou) 

cada aula dura 45 minutos. Em escolas de Ensino Fundamental Anos Finais 

(chuugakkou) são 50 minutos. 

 

(2) Ida e volta da escola 

 Chegar à escola até às ___ h ___ min.  

 Quando há atividades como gincanas, apresentações e atividades de alunos 

representantes, poderá ser necessário chegar à escola mais cedo.  

 As formas de ir à escola podem ser a pé, de bicicleta ou de ônibus escolar.  

  

(3) Merenda escolar 

 O aluno irá comer a merenda escolar no almoço. Em algumas escolas, os 

alunos levam seu próprio hashi. 

 Consulte a escola caso o aluno tenha restrições alimentares por motivo de 

alergia ou religião.  

 Os preparativos e a arrumação relativos à refeição são feitos pelos próprios 

alunos.  

 Os alunos responsáveis pela merenda devem usar máscara, avental e lenço 

(ou chapéu). Algumas escolas fornecem esse material e outras solicitam que 

o aluno traga o seu próprio.  

 

(4) Limpeza 

 Todos limpam a sala de aula e demais dependências da escola juntos. 

Algumas escolas fazem a limpeza após o almoço, e outras fazem após o 

término das aulas do dia.   

 Os alunos devem trazer seus próprios panos de limpeza. Os outros materiais 

necessários são fornecidos pela escola.  

 

(5) Atividades escolares 

  As atividades e seus períodos de realização variam de acordo com a região ou 

escola. No entanto, as atividades escolares ao longo do ano letivo costumam seguir 

o cronograma abaixo: 
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 Nome da atividade Conteúdo 

 
 

A 
B 
R 
I 
L 

・Cerimônia de início das aulas  

・Cerimônia de ingresso escolar  

・Exame de saúde, medidas corporais 

・Teste de conhecimentos (shougakkou)  

・Observação de aulas 

 

 

 

 

 Na observação de aulas, os 

responsáveis pelo aluno vão à 

escola assistir às aulas 
 
 
 

M 
A 
I 
O 

・Aula externa durante o dia,  

aula com estadia  

・Viagem escolar (chuugakkou) 

・Gincana - undoukai       

 Aprendizagem fora da escola, 

visitando instalações e empresas 

dentro e fora da província, além 

de participar de atividades 

práticas 

J 
U 
N 
H 
O 

・Observação de aulas 

・Provas (chuugakkou) 

・Abertura da piscina (shougakkou) 

 

 

 
 
 
J 
U 
L 
H 
O 

・Provas finais 

・Reunião de pais e professores  

・Cerimônia de encerramento  do 1º 

trimestre 

 

・Início das férias de verão 

 

 Discussão com o professor 

responsável sobre o 

desempenho e comportamento 

do aluno. 

 Férias por cerca de 40 dias, do 

final de julho ao final de agosto. 
A 
G 
O 
S 
T 
O 

・Férias de verão 

 

 

S 
E 
T 
E 
M 
B 
R 
O 

・Cerimônia de início do 2º trimestre    

         

・Concurso de coral (chuugakkou) 

 

 
O 
U 
T 
U 
B 
R 
O 

・Apresentações escolares e culturais  

 (happyoukai, gakkousai) 

 

・Provas (chuugakkou) 

 Os alunos exibirão trabalhos 

criados em sala de aula, como 

pinturas, caligrafia e artesanato, 

e também apresentarão no palco 

o que aprenderam nas aulas.  

 
N 
O 
V 
E 
M 
B 
R 
O 

・Reunião de explicação sobre provas de 

ingresso às escolas de ensino médio 

(chuugakkou) 

・Observação de aulas 
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D 
E 
Z 
E 
M 
B 
R 
O 
 

・Provas finais (chuugakkou) 

・Reunião de pais e professores 

・Prática de kakizome  

・Cerimônia de encerramento  do 2º 

trimester 

 

 

 

 

・Férias de inverno 

 

 

 Kakizome é um evento em que 

os alunos escrevem suas novas 

resoluções e metas com um 

pincel de caligrafia no início do 

ano novo. Praticaremos para a 

competição de caligrafia em 

janeiro.  

 A escola ficará fechada por 

aproximadamente duas 

semanas, do final de dezembro 

ao início de janeiro. 
J 
A 
N 
E 
I 
R 
O 

・Cerimônia de início do 3º trimestre 

・Competição de kakizome 

 

 

 

 
F 
E 
V 
E 
R 
E 
I 
R 
O 

・ Provas de ingresso às escolas 

privadas do ensino médio   

(chuugakkou) 

・Observação de aulas 

・ Reunião explicativa para os novos 

alunos 

 

 

 

 

 
 
 
 

M 
A 
R 
Ç 
O 

・Provas finais (chuugakkou) 

・ Provas de ingresso em escolas 

públicas do ensino médio   

(chuugakkou)   

・ Cerimônia de despedida dos 

formandos 

・Formatura 

・Cerimônia de enceramento 

 

 

 

 

 

(6) Outras atividades 

 Atividades do comitê, atividades do grêmio estudantil  (chuugakkou), 

atividades de clube (kurabu katsudou no shougakkou e bukatsudou no 

chuugakkou) e etc. *Atividades de clubes são os clubes esportivos, culturais 

ou artísticos que os alunos escolhem para participar depois do horário das 

aulas.  

 

 (7) Roupas 

 Uniformes e roupas de educação física devem ser comprados em lojas 

indicadas pela escola.  

 É proibido o uso de acessórios, esmalte de unhas, brincos, maquiagem ou 

perfume.  



 - 4 - 

(8) Material escolar 

 

Exemplos de materiais em comum para o shougakkou e chuugakkou  

※Pode haver variações de acordo com a época e escola. 

 □Artigos de papelaria [lápis, 

borracha, estojo, compasso, conjunto 

de esquadros, régua, lápis azul e 

vermelho (meio a meio) cartão de 

apoio para escrita (shitajiki), tesoura e 

cola] 

 □Caderno de recados (renrakuchou) 

 □Caderno para cada matéria 

□Máscara, avental, lenço de cabeça 

(ou chapéu) para usar na hora da 

merenda escolar 

 □Escova de dentes, copo 

□Pano de limpeza 

□Uniforme de educação física (manga 

curta e manga comprida) 

□Tênis para uso dentro da escola  

  □Livros didáticos (fornecidos pela 

escola) 

 □Tablet para estudos (emprestado pelo 

conselho de educação municipal.) 

 

*Proibido trazer item que não esteja relacionado aos estudos, como celulares, 

mangás, jogos, etc. 

 

(9) Contato com a escola 

 Pedimos aos responsáveis do aluno para que sempre confiram as cartas e os 

recados. Além da programação do dia seguinte, pode haver comunicados 

importantes por parte do professor. Se os pais quiserem comunicar algo à 

escola, por favor, comunique da forma que achar melhor. 

 Sempre comunique à escola caso o aluno vá se atrasar ou faltar, e informe 

também o motivo. Caso seja aluno do shougakkou, informe também o líder 

do grupo de ida à escola, se necessário. 


