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Памятка для родителей (пример) 

 

 (1) Занятия 

• Занятия проходят с понедельника по пятницу. 

• Как правило, суббота и воскресенье - выходные дни. В случае проведения 

школьных мероприятий в выходные дни посещение обязательное.  

• В учебный день проводится от пяти до шести уроков. Продолжительность 

одного урока: начальная школа - 45 минут, средняя школа – 50 минут.  

   

 (2) Посещение школы 

 Приходить в школу необходимо до _____ часов утра.  

 В дни: школьных мероприятий (спортивных соревнований, устных 

выступлений) открытых уроков или другой внеклассной деятельности и т.д., 

необходимо быть в школе раньше установленного времени.  

 Ученики могут добираться до школы: пешком, на велосипеде или на 

школьном автобусе. 

  

 (3) Школьное питание 

• Школы предоставляют платные обеды. В некоторых школах нужно 

приносить свои столовые приборы (палочки).  

• При наличии пищевой аллергии или запретной пищи по религиозным или 

культурным устоям, необходимо сообщить в школу. 

• Подготовка и уборка после обеда осуществляется самостоятельно 

учениками.  

• Дежурные обязаны носить: маску, фартук и бандану (головной убор). Форму 

дежурных нужно подготавливать самостоятельно, в некоторых школах 

вышеперечисленные предметы одежды могут выдаваться школой.  

 

 (4) Уборка 

• Ученики самостоятельно осуществляют уборку не только классных комнат, 

но и других школьных помещений. В зависимости от школы уборка может 

проводиться после обеда или после окончания занятий. 

• Тряпки для уборки нужно проносить из дома, весь остальной инвентарь 

предоставляется школой. 

 

  (5) Школьные мероприятия 

• В зависимости от школы и региона период проведения школьных 

мероприятий может отличаться. В течение учебного года могут проводиться 

следующие мероприятия: 
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 Мероприятия Краткое пояснение 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

 

 

・ Торжественная линейка, 

посвященная началу учебного 

года;  

・ Церемония поступления в 

школу; 

・Профилактический медицинский 

осмотр, антропометрия; 

・ Входное тестирование 

(начальная школа); 

・Открытый урок. 

○ Открытый урок – знакомит 

родителей/законных опекунов с 

программой обучения, методикой 

преподавания и т.д. В некоторых школах 

открытые уроки проводятся несколько 

раз в год.  

М 

А 

Й 

・Урок-экскурсия, выездной урок, 

выездной урок с размещением и 

т.д.; 

・ Учебная экскурсия/поездка с 

классом (средняя школа); 

・Спортивные соревнования. 

○ Данные форматы занятий 

подразумевают обучение вне школы, 

такие как посещение организаций и 

компаний, расположенных как в 

префектуре Тояма, так и за ее пределами, 

а также приобретение навыков по 

средствам участия в мастер-классах.  

И 

Ю 

Н 

Ь 

・Открытый урок; 

・ Промежуточное тестирование 

(средняя школа); 

・Открытие бассейна (начальная 

школа). 

 

 

 

И 

Ю 

Л 

Ь 

 

・Итоговое тестирование (средняя 

школа); 

・ Встреча с родителями/ 

законными опекунами; 

・ Линейка, посвященная 

окончанию первого триместра; 

・Начало летних каникул. 

○ Классный руководитель проводит 

встречу с родителями/законными 

опекунами ребенка об успеваемости, 

школьной и внеклассной жизни, 

коммуникации с одноклассниками и т.д. 

○ Школьные каникулы проходят в период 

с конца июля по конец августа. В это 

время школа не работает около 40 дней. 

А 

В 

Г 

У 

С 

Т 

・Летние каникулы. 

 

 

С 

Е 

Н 

Т 

・ Линейка, посвященная началу 

второго триместра;  

・ Вокальный конкурс хоров 

(средняя школа). 
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Я 

Б 

Р 

Ь 

 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

・Конкурс устных выступлений,  

школьный фестиваль; 

・ Промежуточное тестирование 

(средняя школа). 

○ Ученики выступают на сцене с 

докладами и выставляют: поделки, 

картины, каллиграфические 

произведения и т.д., которые 

подготавливали в ходе занятий.  

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

・ Собрание для сдающих  

вступительные экзамены в 

старшую школу (средняя школа); 

・Открытый урок. 

 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

 

 

 

・Итоговое тестирование (средняя 

школа); 

・ Встреча с родителями/ 

законными опекунами; 

・ Занятия каллиграфией для 

написания первого в году 

иероглифа/выражения 

(какидзомэ);  

・ Линейка, посвященная 

окончанию второго триместра; 

・Зимние каникулы.  

○ Какидзомэ — это традиционная 

японская практика первого 

каллиграфического упражнения в новом 

году, с помощью которого задается 

вектор на ближайшие 12 месяцев, 

записывая кистью и тушью свои цели, 

намерения или жизненные установки. 

Упражнения по какидзоме проводятся с 

целью улучшения навыков и выставления 

работ на конкуре работ какидзоме, 

который проводится в январе. 

○ Школьные каникулы проходят в период 

с конца декабря по начало января. В это 

время школа не работает около 2 недель. 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

・ Линейка, посвященная началу 

третьего триместра; 

・ Конкурс каллиграфических 

работ какидзомэ. 

 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

・ Вступительные экзамены для 

поступающих в частные старшие 

школы (средняя школа); 

・Открытый урок; 

・ Собрание для учеников, 
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Л 

Ь 

 

поступающих в начальную и 

среднюю школу в новом учебном 

году.  

 

М 

А 

Р 

Т 

 

・Итоговое тестирование (средняя 

школа); 

・ Вступительные экзамены в 

префектуральные старшие школы 

(средняя школа); 

・ Последний звонок для 

выпускных классов; 

・Церемония вручения дипломов; 

・ Торжественная линейка, 

посвященная окончанию учебного 

года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (6) Внеклассная деятельность 

• В японских школах существуют различные видны внеклассной 

деятельности, такие как школьный совет, собрание учеников (средняя 

школа), спортивные кружки, кружки по интересам и др. 

 

 (7) Школьная форма 

• Школьная и спортивная форма приобретается в магазинах, указанных 

школой. 

• Запрещается делать маникюр, носить ювелирные украшения и аксессуары, в 

том числе серьги, а также пользоваться косметикой и духами. 

 

 (8) Необходимые предметы 

Пример предметов, необходимых в младшей и средней школе (в зависимости от 

школы и сезона список может отличаться)  

□канцелярские принадлежности 

(карандаши простые 

чернографитные, ластик, пенал, 

линейка, угольник, циркуль, 

красно-синий карандаш, ножницы, 

клей, подложка) 

□дневник 

□тетради для каждого предмета 

□маска, фартук, косынка/бандана 

(головной убор) для сервировки 

обедов 

□зубная щетка, стакан 

□тряпки для уборки 

□спортивная одежда (с длинным и 

коротким рукавом) 

□сменная обувь 

□учебники (выдаются в школе) 

□планшетный компьютер (выдается 

образовательным комитетом 

административно-территориальной 

единицы) 

В школу запрещается приносить предметы, не имеющие отношения к учебе, такие 

как мобильные телефоны, манга, игры и т.д 



 - 5 - 

 (9) Коммуникация с родителями/законными опекунами 

• Родителям/законным опекунам необходимо каждый день проверять 

сообщения от школы (в зависимости от школы для связи с 

родителями/законными опекунами могут использоваться: дневник, 

электронное приложение, электронная почта и т.д.) , так как в них может 

содержаться не только план занятий на следующий день, но и важные 

сообщения от преподавателей. В свою очередь, родители/законные опекуны, 

чтобы связаться со школой/преподавателем, могут использовать тот способ, 

который им больше всего подходит.  

• В случае если ребенок опаздывает или отсутствует на занятиях утром до 

начала занятий, необходимо обязательно уведомить об этом школу с 

объяснением причины. Что касается учеников начальной школы, 

необходимо также предупредить старшего группы учеников, с которыми 

ребенок вместе добирается до школы. 


