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高中升学指导会现在开始。
前半部分将进行整体说明，后半部分将进行个别咨
询
大家一起考虑将来和高中升学的事情吧。



想挑战新的事物

想更加深入学习自己喜欢的科目

初中毕业之后

想朝着未来想要从事的职业努力

在日本，小学和初中大多是根据居住地来决定就读
学校的。
但是，初中毕业后的方向是自己选择的。
大家初中毕业后，想要过怎样的生活呢？



参考：“出入国在留管理厅”官方网站

关于“高中毕业后有意在日本工作的外国人所持的在留资格”

主要途径

定住者：17岁之前入境日本＋小学毕业＋初中毕业＋高中毕业＋获得工作录用通知
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在留资格关乎将来的职业，所以在此简单进行说明。

扫描二维码后可以阅读这份资料，请大家回家后查看。
大家可能是和爸爸妈妈等一起来到日本，或是在日本出生
的。
大家的在留资格中，日裔人士一般是“定住者”，其他人很多

可能则是“家族滞在”。 按照日本目前的规定，如果一直保
持“家族滞在”的在留资格，每周在日本工作时间就不能超过
28小时，工作范围也受到限制。
但是，如果毕业于日本高中，就有可能将在留资格变为“定
住者”或“特定活动”，这样每周可以工作超过28小时，工作
范围的选择也会扩大。
即使是持有日裔人士所适用的“定住者”在留资格，与初中毕
业相比，高中毕业后的工作范围选择也会更大。
如果打算今后继续在日本生活，升入高中并顺利毕业是非
常重要的。
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首先介绍一下与高中相关的内容。
在日本，初中毕业后大多数人都会升学，
其中很多人会升入“高等学校”（即高中）学习。
今天主要为大家说明“高中”相关的事情。
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初中和高中，在“上下学”“学习”“教科书”“午餐”等方
面有些不同。



◆公立高中(39所)

◆私立高中（10所）

县

富山县内，由富山县设立并运营的县立高中有39所。
由民间设立并运营的私立高中有10所。
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高中主要有三种类型。
第一种是“全日制”，早上去学校、傍晚回家，与小学
和初中的生活方式比较类似。
富山县内就读“全日制”高中的学生比较多。
“定时制”是指只在白天或晚上的较短一段时间到学校
学习的高中，也有很多人一边工作一边学习。
“通信制”是基本上在自己家里学习，然后向学校提交
作业。
平时偶尔也会去学校。



在入学年度的4月1日年满15岁，
并符合以下任一条件的人
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高中不属于义务教育，只要通过入学考试，就可以升学。
在入学当年的4月1日，年满15岁，并且符合以下条件之一
的人，
可以参加入学考试:
①已经毕业于日本的初中，或是预计在2027年3月毕业的人
②已经毕业与海外的初中（或与初中学力相当的学校），或
是预计在2027年3月之前毕业的人
③被认定为具有与初中毕业者同等以上学力的人

要通过③中的“初中毕业程度认定考试”并取得所有科目的合
格可能是比较困难的。
现在正在上初中的同学，请认真上学并顺利毕业。
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在初中期间的学习与活动记录

入学考试一般分为“推荐选拔”和“一般选拔”两种。
“推荐选拔”有报考条件，希望报考的人请先与初中老
师充分商量。
“一般选拔”则是语文、社会、数学、理科、英语的学
力考试。
无论是“推荐选拔”还是“一般选拔”，最终都会综合考
试成绩以及“调查书”等内容来决定是否录取。“调查
书”中记录了学生在初中的学习情况、参加的活动、
出席天数等。
“调查书”由初中学校指定，因此请大家重视平时在学
校的学习和各项活动。
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学力考试的内容会涉及初一到初三所学习的内容。
在全日制县立高中，报考所有高中和学科的考试题
目都是相同的。
私立高中则根据学校不同，考试内容也有所不同。



试 报

公立高中和私立高中，

推荐选拔与一般选拔，

报 时间

请 询 师 县 员
边

过 络报

除通信制高中以外，高中的入学考试报名全部通过
网上进行。
报名时间安排因学校而异。
另外，报名系统只有日语版本。
正在上初中的人，请向初中老师咨询；没有在上初
中的人，请向教育委员会或身边的NPO组织咨询。
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每年的时间安排大致如上。
富山县大多数人既会报考县立高中，也会报考私立
高中。
如果通过了私立高中的入学考试，并希望保留入学
资格，需要支付约5０,０００日元（作为入学费的
一部分）。
如果通过了县立高中的入学考试并选择就读县立高
中，即使之前支付了私立高中的入学费也不会退还。
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私立高中(全日制）

全日制 定时制 网校 （根据学校有所不同）

入学考试 考试费 2,200日元 950日元 460日元 约 9,000日元

入学金 5,650日元 2,100日元 没有 约 130,000日元

制服、运

动服等

入学后 学费

教科书

其他 PTA会费、社团活动费、图书费、交通费（巴士、电车）等

令和８年度
公立高中

入学时
约 70,000日元

约 15,000日元 ～ 20,000日元

【学费支援对象的条件】
〇　拥有日本住址的日本国籍学生
〇　拥有日本住址的非日本国籍的学生
（持有以下在留资格等）
　・特别永住者
　・永住者
　・日本人的配偶等
　・永住者的配偶等
　・属于“定住者”，并被认定为将来有意取得永住资格的人
　・属于“家族滞在”，已毕业于日本的小学和初中，并被认为高中毕业后有意在日本就业
　　的人

如果满足收入等条件，可获得相关支援

这张表列出了本年度县立高中和私立高中相关的费
用，包括“参加入学考试所需的费用”“入学时需要支
付的费用”以及“入学后需要持续支付的费用”。
关于私立高中的入学费，如果满足收入等相关条件，
可以获得支援。
关于学费，无论是县立高中还是私立高中，只要满
足国籍、在留资格等相关条件，就可以获得支援。
无论是县立高中还是私立高中，制服、体操服等大
约需要70,000日元；如果乘坐电车或公交等公共交
通，还需要支付交通费。
为了顺利升入高中，请大家有计划地存钱。



给家长们
◎为了孩子更好的升学选择

【如果孩子没有在上学】

有不懂或困惑的事情，请县教育委员会或身边
的NPO咨询．一起思考孩子的升学之路吧．

【如果孩子在上学】

学校会与孩子一起思考升学并提供支持．
请务必回应来自学校的联系．
有不懂或困惑的事情，请向学校咨询．

各位家长，让我们一起与初中学校、富山县教育委
员会以及身边的NPO组织，共同考虑孩子们重要的
未来发展方向吧。


