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Руководство по поступлению в 
старшую школу

26 сентября 2026 года (сб)

русский язык ロシア語

4 октября 2026 года (вс)
9 октября 2026 года (пт)

Сегодня мы поговорим о поступлении в старшую 
школу.
В первой половине встречи мы опишем сам процесс 
поступления, а во второй половине у вас будет 
возможность получить индивидуальную 
консультацию.
Давайте вместе подумаем о поступлении в старшую 
школу и ваших планах на будущее.



Хочу попытать свои силы в чем-то новом 

Хочу углубленно изучать любимые предметы 

После окончания средней школы 

Буду стараться, чтобы в будущем получить работу мечты 

В Японии выбор младшей и средней школы часто 
определяется местом жительства.
Но дальнейший путь после окончания средней 
школы вам предстоит выбирать самостоятельно.
Чем бы вы хотели заниматься после окончания 
средней школы?



Источник:Сайт Иммиграционного агентства Японии

Статус пребывания в Японии иностранных граждан, планирующих работать в Японии 
после окончания старшей школы

основная траектория

Долгосрочное проживание ：переезд в Японию в возрасте до 17 лет (включительно)＋окончание младшей школы
＋окончание средней школы＋окончание старшей школы＋приём на работу

Особая деятельность ：переезд в Японию в возрасте до 17 лет (включительно)

поступление в старшую школу в течение обучения
→ окончание старшей школы＋ владение японским языком на уровне JLPT N2
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Ваш статус пребывания в Японии во многом влияет на выбор будущей 
профессии, так что давайте ненадолго остановимся на этом.
Вернувшись домой, перейдите, пожалуйста, по QR-коду на слайде и 
внимательно ознакомьтесь с представленной схемой.
Многие из вас, наверное, приехали в Японию вместе с родителями или 
родились уже в Японии.
Причём лица японского происхождения, вероятно, имеют статус 
«Долгосрочное проживание» (定住者), а лица иностранного происхождения —
статус «Проживание с семьёй» (家族滞在).
Однако в статусе «Проживание с семьёй» вы можете работать не более 28 
часов в неделю, и ваши возможности по трудоустройству тоже ограничены.
Но если вы окончите японскую старшую школу, вы можете сменить статус 
пребывания на «Долгосрочное проживание» или «Особая деятельность» (特定
活動), что позволит вам работать более 28 часов в неделю и расширит 
возможности для трудоустройства.
Для лиц японского происхождения в статусе «Долгосрочное проживание» 
окончание старшей школы также позволит выбирать из большего числа 
профессий, чем при выходе на работу сразу после окончания средней школы.
Таким образом, если вы планируете и дальше жить в Японии, важно 
продолжить обучение и окончить старшую школу.



Старшая школа - это?

Окончание средней школы

Трудоуст
ройство Продолжение обучения

Старшая школа 

Заочная форма 
обучения
Вечерняя 
(сменная) 

форма 
обучения

Очная форма 
обучения 

(префектураль
ные и частные 

школы) 

Продолжение обучения в университете или трудоустройство

Продолжи
тельность 
обучения 
3 года

продолжи
тельность 
обучения 
от 3-х лет

(В основном 
продолжительн
ость обучения 
4 года)

Техникум

Колледж

Для начала поговорим о старшей школе.
В Японии подавляющее большинство учащихся 
продолжает обучение после окончания средней 
школы, и большая часть из них поступает в старшую 
школу.
Сегодня мы рассмотрим именно старшую школу.



Школьное питание 
Школьного питания нет.
Обед необходимо приносить с собой. 
В некоторых школах есть столовые. 

Как добираться до школы 
Если школа находится далеко, до школы добираются 

на общественном транспорте (автобусе или электричке) 
Обучение 
Есть школы, где можно выбирать уроки по желанию, 

самостоятельно составлять расписание и брать
дополнительные уроки японского языка. 

Учебная литература 
За свой счет. 
Необходимые учебники приобретаются самостоятельно. 

Чем средняя школа отличается 
от старшей школы?

Средняя и старшая школа различаются во многих 
отношениях: дорога в школу, учёба, учебники, 
школьное питание и т. д.



◆Префектуральные старшие школы
(39 школ)

◆Частные старшие школы  (10 школ)

Сколько старших школ в префектуре Тояма? 

Всего в префектуре Тояма есть 39 государственных 
старших школ, учреждённых и управляемых 
администрацией префектуры Тояма.
Также есть 10 частных старших школ, учреждённых 
и управляемых частными организациями.



Очная форма 
обучения

Вечерняя 
(сменная) форма 

обучения 

Дневная форма 

Вечерная форма 

Общеобразовательные

Профессиональные 

Комплексные

Заочная форма обучения 

Какие есть виды старших школ? 

Возможность совмещать работу и обучение!! 

Возможность обучаться в своем темпе! 

Возможность учиться в любое 
время и в любом месте! 

Исследовательское 
отделение 

Сельскохозяйственное 

отделение

Техническое отделение

Торгово-промышленное 

отделение

Сестринское отделение

и т.д.

В старшей школе существует три формы обучения:
1. Режим полного дня (全日制), когда учащиеся приходят 
утром и возвращаются вечером — примерно так же, как в 
младшей и средней школе.
В префектуре Тояма многие учащиеся посещают школы 
полного дня.
2. Режим неполного дня (定時制), когда учащиеся приходят 
в короткие промежутки времени днём или вечером, и 
многие совмещают учёбу с работой.
3. Очно-заочное обучение (通信制), при котором учащиеся 
в основном занимаются дома и направляют выполненные 
задания в школу.
В школу они приходят время от времени.



На 1 апреля года поступления кандидат должен быть 
старше 15 лет и соответствовать хотя бы одному из 
нижеприведенных критериев: 

Любой может продолжить обучение в старшей школе? 

＋
Вступительные экзамены 

Кандидат, уже закончивший обучение в средней школе в
Японии, включая тех кандидатов, которые завершат 
обучение в марте 2027 года. 

Кандидат, уже закончивший обучение в средней школе или 
эквивалентном учебном заведении в другой стране, включая 
тех кандидатов, которые завершат обучение в марте 2027 года. 

Кандидат, чьи академические навыки эквивалентны или 
выше академических навыков выпускника средней школы.
(Экзамен на аттестацию уровня средней школы успешная

сдача)

Обучение в старшей школе уже не является обязательным, 
поэтому поступить туда можно только после успешной сдачи 
вступительных испытаний.
Если на 1 апреля года поступления вам уже исполнилось 15 лет и 
вы соответствуете одному из следующих условий:
(1) окончили японскую среднюю школу в марте 2027 года или ранее
(2) окончили среднюю школу или аналогичное учебное заведение за 
рубежом до конца марта 2027 года
(3) подтвердили наличие знаний, соответствующих уровню 
выпускника средней школы или выше
— вы можете быть допущены до вступительных испытаний.
Правда, в случае (3) вам потребуется сдавать все предметы 
школьной программы в рамках специального Экзамена на 
соответствие уровню выпускника средней школы, что довольно 
трудно.
Поэтому, если вы сейчас учитесь в средней школе, старайтесь 
регулярно посещать занятия и окончить её.



Поступление на 
общих основаниях 

Поступление по 
рекомендации 

Оценка академических  навыков 
(Японский язык , Обществознание ,
Математика , Естественные науки ,

Английский язык ）

Отчет об успеваемости и участии в школьной жизни 

Рекомендательное 
письмо 

Собеседование 

Сочинение

Вступительные 
испытания 

Расскажите, как проходят вступительные экзамены. 

и т.д. 

Существует два типа вступительных испытаний: отбор по 
рекомендации и общий отбор.
Для участия в отборе по рекомендации (推薦選抜) существуют 
определённые условия. Тем, кто хочет подать заявление, 
рекомендуется заранее подробно обсудить это с учителем средней 
школы.Общий отбор (一般選抜) предполагает вступительные 
экзамены по японскому языку и литературе, обществознанию, 
математике, естествознанию, английскому языку.
В обоих случаях учитываются результаты соответствующих 
испытаний и содержание справки об обучении (調査書), 
включающей сведения об учебе, деятельности и посещаемости в 
средней школе.
Таким образом, справка об обучении формируется ещё в средней 
школе, поэтому, пожалуйста, серьёзно относитесь даже к обычным 
школьным занятиям.



Какие задания будут на экзамене для оценки 
академических навыков? 

Вопросы охватывают школьную программу за 1–3 
классы средней школы по следующим предметам:
японский язык, обществознание, математика, 
естественные науки и английский материал,
изученный. 

Префектуральные 
старшие школы 

Кандидаты имеющее иностранное 
гражданство и проживающие в Японии менее 
6 лет,Для этого необходимо подать заявку. 
Заявку можно подать в средней школе. 
Желающие могут проконсультироваться с 
классным руководителем. 

Частные старшие 
школы 

Содержание экзамена может отличаться в 
зависимости от выбранной старшей школы. 

На экзаменах по предметам школьной программы вас ждут 
задания по материалу, изученному с первого по третий год 
обучения в средней школе.
В государственных старших школах полного дня, 
находящихся в ведении префектуры, задания одинаковы 
для всех школ и направлений вне зависимости от того, куда 
подаёт заявление учащийся.
В частных старших школах содержание экзаменов 
отличается в зависимости от школы.



Как подать заявление на сдачу вступительных экзаменов? 

Независимо от того, подаёте ли вы документы в 
префектуральную или частную школу, по 
рекомендации или на общих основаниях, 
заявление на сдачу вступительных экзаменах 
можно подать онлайн.
(За исключением заочной формы обучения.)

Расписание приёма заявлений в префектуральных и частных 
школах отличается. 

Вы можете получить консультацию у классного руководителя, 
в комитете по образованию префектуры Тояма или в
лижайшей некоммерческой организации. 

Заявление на прохождение вступительных испытаний в 
любые школы, за исключением школ с очно-заочной 
формой обучения, подаётся онлайн.
Сроки подачи заявления отличаются в зависимости от 
школы.
Заявление можно заполнить только на японском языке.
По поводу подачи заявления посоветуйтесь, пожалуйста, с 
учителями, если вы посещаете среднюю школу, или с 
советами по вопросам образования (教育委員会) и 
местными НКО, если не посещаете. 



Подробнее о расписании
Префектуральные 

старшие школы 
Частные старшие школы 

Поступление 
по 

рекомендации 

Поступлени
е на общих 
основаниях 

Декабрь 

Январь

Февраль 

Март

Вступительные 
экзамен

Подача заявления и оплата 
экзаменационного сбора 

Поступление 
по 

рекомендации 

Поступлени
е на общих 
основаниях 

Вступительные 
экзамен

Вступительные
экзамен

Вступительные 
экзамен

Объявления результатов

Отправка уведомления о
сдачи экзамена 

График поступления каждый год выглядит примерно так:
В префектуре Тояма большая часть учащихся проходит 
вступительные испытания и в государственные, и в 
частные старшие школы.
Если вы успешно пройдёте вступительные испытания в 
частную старшую школу и захотите сохранить за собой 
место, вам потребуется внести около 50 000 иен в счёт 
платы за поступление.
Эта выплата не будет возвращена даже в том случае, если 
вы поступите в государственную старшую школу и в 
конечном итоге будете учиться там.



Какая сумма необходима для обучения в старшей школе? 

Заранее готовьтесь к поступлению в старшую школу и планируйте свои 
финансовые накопления! 

И в префектуральных, и в частных школах существуют системы 
финансовой поддержки. 

Частные старшие школы

Очная форма
обучения

Вечерняя (сменная) форма
обучения

Заочная форма
обучения

В зависимости от школы с
писок и величина расходов

может отличаться.
Вступител
ьные экза

мены

Экзаменационн
ый сбор 2,200 йен 950 йен 460 йен Около 9,000 йен

Вступительный
взнос

5,650 йен 2,100 йен
Оплата не
требуется Около 130,000 йен

Школьная форм
а, спортивная ф
орма и т.д.

После по
ступлен

ия

Плата за обу
чение и други

е сборы

9,900 йен/
в месяц

За 1 академическую единицу
270йен/в месяц

(Предметы с 6-ти месячным

курсом обучения）
135йен/в месяц

(Предметы с 2-х месячным ку
рсом обучения)

За 1 академ
ическую ед

иницу

300 йен/

в год  Около 33,000 йен
/ в месяц

Учебные матери
алы

Прочее
Взносы в родительский комитет、Оплата кружков、Оплата библиотеки、Трансп

ортные расходы (автобус, электричка)

2025/2026
 учебный год

Префектуральные старшие школы

При посту
плении

Около 70000 йен

Около 15,000йен～ 20,000йен

Для допуска к выпускным экзаменам 
необходимо иметь не менее 74 

единиц.

【условия получения поддержки на оплату обучения 】
○Учащиеся, проживающие в Японии и имеющие гражданство Японии
○Учащиеся, проживающие в Японии и имеющие иностранное 
гражданство
（имеющие один из следующих статусов пребывания в Японии:）
①Специальное постоянное проживание ②Постоянное проживание 
③Ребёнок на иждивении гражданина Японии ④Ребёнок на иждивении иностранного гражданина, 
имеющего статус постоянного проживания ⑤Лицо, имеющее статус долгосрочного проживания и 
подтвердившее намерение в дальнейшем постоянно проживать в Японии ⑥Лицо, имеющее статус 
проживания с семьёй, окончившее младшую и среднюю школу в Японии и подтвердившее 
намерение после окончания старшей школы трудоустроиться в Японии

Частная средняя школа 
(дневное отделение)

Плата за поступление в частную 
старшую школу может быть частично 

компенсирована при соблюдении 
требований по доходу и других условий.

В таблице выше указаны суммы, которые необходимо будет заплатить за 
вступительные испытания, при поступлении и после поступления в 
государственные и частные старшие школы в 2026–2027 учебном году.
Плата за поступление в частную старшую школу может быть частично 
компенсирована при соблюдении требований по доходу и других 
условий.
И в государственных, и в частных школах при соблюдении условий, 
касающихся гражданства, статуса пребывания в Японии и других 
требований, можно получить финансовую поддержку для оплаты 
обучения.
Следует учесть, что и в государственной, и в частной школе вам 
потребуется около 70 000 иен на школьную форму, спортивную одежду и 
т. д., а тем, кто добирается до школы на поезде или автобусе, также 
придётся самостоятельно покрывать свои транспортные расходы.
Давайте заранее и планомерно готовить средства для поступления в 
старшую школу!



Родителям 
◎ Для того, чтобы ребенок сделал наиболее 

подходящий для себя выбор жизненного пути 

【Если ребенок не обучается в школе 】
Если вам что-то непонятно или вас что-то беспокоит, вы всегда 
можете обратиться в в комитет по образованию префектуры 
Тояма или в ближайшей некоммерческой организации для 
консультации. 
Давайте вместе заботиться о будущем вашего ребёнка и
поддерживать его на этом пути! 

【Если ребенок обучается в школе 】
Школа тоже старается помочь ребенку сделать правильный выбор 
жизненного пути .
Обязательно реагируйте на сообщения из школы. 
Не игнорируйте их. 
Если вам что-то непонятно или вас что-то беспокоит, вы всегда 
можете обратиться в школу за советом или для консультации. 

Уважаемые родители и представители учащихся! 
Давайте же вместе со средними школами, советами 
по вопросам образования префектуры Тояма и 
местными НКО подумаем о дальнейшем жизненном 
пути ваших детей!


